Nelle tabelle qui sotto potete vedere un confronto tra i contenuti nutrizionali di diverse
varieta di Monococco ed il grano tenero Blasco (Progetto Monica 2008).
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MONLIS 8.88 15.03 18.34 .38 41851 8061 0.81
ID1395 734 13.13 13,66 493 4185 . 7357 0.71
D331 588 9.18 10.67 347 46,60 | 6992 0.74
SAL93-38-8 6.88 1139 11,02 473 3547 6282 0.68
SAL98-32-2 6.02 15.15 16.79 410 4350 7932 0.63
BLASCO L1 13.12 458 727 2523 5020 0.49




